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GIHUD

1 Kardiyometabolik Riskten Kisisellestirilmis
Tedaviye 23 - 26 Nisan 2026

— J—

23 Nisan 2026, Persembe BiLIMSEL PROGRAM

1. Giin - Acilis ve Giincel Yaklagimlar

13:30 - 14:15

14:15 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 17:00

Kayit & Agilis Konugmalan

Diyabetin Kiiresel Yiikii ve Giincel Epidemiyoloji
Prof. Dr. Selguk Yaylaci

Kahve Arasi

Tip 2 Diyabet Patofizyolojisi ve Metabolik Sendrom
Prof. Dr. Yasin $Sahintirk

insilin Direnci ve Klinik Yansimalari
Dog. Dr. Hiiseyin Ali Oztiirk

Obezite ve Diyabet iligkisi
Prof. Dr. Meral Mert



GIHUD

Kardiyometabolik Riskten Kisisellestirilmis
Tedaviye 23 - 26 Nisan 2026

Mugla Tirkiye

24 Nisan 2026, Cuma BiLIMSEL PROGRAM

2. Giin - Farmakolojik Tedavi ve Klinik Yonetim

09:00 - 10:30 Giincel Antidiyabetik Tedaviler
Prof. Dr. Dilek Gogas Yavuz

GLP-1 Agonistleri ve Kardiyometabolik Etkiler
Prof. Dr. Hilmi Erdem Sumbiil

10:30 - 11:00 Kahve Arasi

11:00 - 12:30 = SGLT2 inhibitérleri ve Kardiyovaskiiler Koruma
Prof. Dr. Ahmet Temizhan

Insiilin Tedavisinde Bireysellestirilmis Yaklagim
Dog. Dr. Hiiseyin Ali Oztiirk

12:30 - 13:30  Ogle Arasi



GIHUD

1 Kardiyometabolik Riskten Kisisellestirilmis
Tedaviye 23 - 26 Nisan 2026

C J—

24 Nisan 2026, Cuma BiLIMSEL PROGRAM

2. Giin - Farmakolojik Tedavi ve Klinik Yonetim

13:30 - 15:00 Panel: Aile Hekimliginde Diyabet Yénetimi: Sahadan

15:00 - 15:30

15:30 - 17:00

Gergekler
Moderatér: Prof. Dr. Selguk Yaylaci

Diyabet Tarama ve Erken Tani: Aile Hekiminin Rolii
Birinci Basamakta Tedavi Se¢imi: Ne Zaman Sevk?
Hasta Uyumu ve Takip: Gergek Hayat Zorluklan
Vaka Bazh Yaklagim: Giinliik Pratikten Ornekler

Kahve Arasi

Klinik Pratikte Giincel Rehberlerin Uygulanmasi ve Zor
Olgular

Metabolik Hastaliklarda Rehber Giincellemeleri ve
Gercek Yasam Verileri
Prof. Dr. Dilek Gogas Yavuz

Kardiyovaskiiler Riskli Diyabet Hastasinda Tedavi
Segimi
Prof. Dr. Ahmet Temizhan



GIHUD

Kardiyometabolik Riskten Kisisellestirilmis
Tedaviye 23 - 26 Nisan 2026

— J—

25 Nisan 2026, Cumartesi BiLIMSEL PROGRAM

3. Giin - Diyabet Komplikasyonlari

09:00 - 10:30 Diyabetik Nefropati
Prof. Dr. Meral Mert

Diyabetik Néropati ve Klinik Yonetim
Prof. Dr. Hilmi Erdem Siimbiil

10:30 - 11:00 Kahve Arasi

11:00 - 12:30 = Kardiyovaskiiler Risk ve Diyabet
Prof. Dr. Ahmet Temizhan

Metabolik Hastaliklarda Multidisipliner Yaklagim
Prof. Dr. Meral Mert

12:30 - 13:30  Ogle Arasi



GIHUD

Kardiyometabolik Riskten Kisisellestirilmis
Tedaviye 23 - 26 Nisan 2026

C J—

25 Nisan 2026, Cumartesi BiLIMSEL PROGRAM

3. Giin - Farmakolojik Tedavi ve Klinik Yénetim

13:30 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 17:00

Vaka Tartigsmalan
Prof. Dr. Selguk Yaylaci

Vaka Sunumlari: Uzm. Dr. Ahmet Gék, Uzm. Dr. Fatma
Nurbuke $arkkisla, Uzm. Dr. Furkan Kilig,Uzm. Dr.
Ahmet Barlak

Kahve Arasi

Metabolik-Hastaliklarda Multiorgan Koruma
Stratejileri

Diyabetik Hastada Kardiyorenal Koruma
Prof. Dr. Ahmet Temizhan

Metabolik Sendromda Erken Komplikasyon Yénetimi
Prof. Dr. Yasin $Sahintirk



GIHUD

Kardiyometabolik Riskten Kisisellestirilmis
Tedaviye 23 - 26 Nisan 2026

Mugla Tirkiye

26 Nisan 2026, Pazar BiLIMSEL PROGRAM

4. Giin - Gelecek Perspektifleri ve Klinik Pratik

09:00 - 10:30 Diyabette Kisisellestirilmis Tip
Prof. Dr. Dilek Gogas Yavuz

Yeni Geligsen Metabolik Tedaviler
Prof. Dr. Dilek Gogas Yavuz

10:30 - 11:00 Kahve Arasi

Aile Hekimligi Pratiginde Diyabet ve Metabolik Risk
Yonetimi

Prediyabetten diyabete geciste erken tani

Birinci basamakta tarama ve takip algoritmalari

Obezite, hipertansiyon ve dislipidemide butiinciil yaklagsim
Ne zaman uzman yénlendirmesi yapilmah?

11:00 - 12:30

Prof. Dr. Hilmi Erdem Siimbiil

Kapanig Konugmasi
Prof. Dr. Selguk Yaylaci
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