
PROGRAM

Diyabet ve Metabolik
Hastalıklar Sempozyumu
(DMS 2026)23 - 26 Nisan 2026

 
 

Bodrum / Muğla
Lujo Hotel / Bodrum



23 Nisan 2026, Perşembe

1. Gün  - Açılış ve Güncel Yaklaşımlar

14:15 - 15:00 

15:30 - 17:00 

13:30 - 14:15 Kayıt & Açılış Konuşmaları

Kardiyometabolik Riskten Kişiselleştirilmiş
Tedaviye 23 - 26 Nisan 2026

 Muğla,Türkiye Lujo Otel / Bodrum

BİLİMSEL PROGRAM

15:00 - 15:30 

Diyabetin Küresel Yükü ve Güncel Epidemiyoloji
Prof. Dr. Selçuk Yaylacı

Kahve Arası

Tip 2 Diyabet Patofizyolojisi ve Metabolik Sendrom
Prof. Dr. Yasin Şahintürk

İnsülin Direnci ve Klinik Yansımaları
Doç. Dr. Hüseyin Ali Öztürk

Obezite ve Diyabet İlişkisi
Prof. Dr. Meral Mert



24 Nisan 2026, Cuma

2. Gün  - Farmakolojik Tedavi ve Klinik Yönetim

11:00 - 12:30 

09:00 - 10:30 

Kardiyometabolik Riskten Kişiselleştirilmiş
Tedaviye 23 - 26 Nisan 2026

 Muğla,Türkiye Lujo Otel / Bodrum

BİLİMSEL PROGRAM

10:30 - 11:00 

Güncel Antidiyabetik Tedaviler
Prof. Dr. Dilek Gogaş Yavuz

Kahve Arası

SGLT2 İnhibitörleri ve Kardiyovasküler Koruma
Prof. Dr. Ahmet Temizhan

İnsülin Tedavisinde Bireyselleştirilmiş Yaklaşım
Doç. Dr. Hüseyin Ali Öztürk

GLP-1 Agonistleri ve Kardiyometabolik Etkiler
Prof. Dr. Hilmi Erdem Sümbül

12:30 - 13:30 Öğle Arası



24 Nisan 2026, Cuma

2. Gün  - Farmakolojik Tedavi ve Klinik Yönetim

15:30 - 17:00 

13:30 - 15:00 

Kardiyometabolik Riskten Kişiselleştirilmiş
Tedaviye 23 - 26 Nisan 2026

 Muğla,Türkiye Lujo Otel / Bodrum

BİLİMSEL PROGRAM

15:00 - 15:30 

Panel: Aile Hekimliğinde Diyabet Yönetimi: Sahadan
Gerçekler
Moderatör: Prof. Dr. Selçuk Yaylacı

Kahve Arası

Klinik Pratikte Güncel Rehberlerin Uygulanması ve Zor
Olgular

Metabolik Hastalıklarda Rehber Güncellemeleri ve
Gerçek Yaşam Verileri
Prof. Dr. Dilek Gogaş Yavuz

     Diyabet Tarama ve Erken Tanı: Aile Hekiminin Rolü
     Birinci Basamakta Tedavi Seçimi: Ne Zaman Sevk?
     Hasta Uyumu ve Takip: Gerçek Hayat Zorlukları
     Vaka Bazlı Yaklaşım: Günlük Pratikten Örnekler

Kardiyovasküler Riskli Diyabet Hastasında Tedavi
Seçimi
Prof. Dr. Ahmet Temizhan



25 Nisan 2026, Cumartesi

3. Gün  - Diyabet Komplikasyonları

11:00 - 12:30 

09:00 - 10:30 

Kardiyometabolik Riskten Kişiselleştirilmiş
Tedaviye 23 - 26 Nisan 2026

 Muğla,Türkiye Lujo Otel / Bodrum

BİLİMSEL PROGRAM

10:30 - 11:00 

Diyabetik Nefropati
Prof. Dr. Meral Mert

Kahve Arası

Kardiyovasküler Risk ve Diyabet
Prof. Dr. Ahmet Temizhan

Metabolik Hastalıklarda Multidisipliner Yaklaşım
Prof. Dr. Meral Mert

Diyabetik Nöropati ve Klinik Yönetim
Prof. Dr. Hilmi Erdem Sümbül

12:30 - 13:30 Öğle Arası



25 Nisan 2026, Cumartesi

3. Gün  - Farmakolojik Tedavi ve Klinik Yönetim

15:30 - 17:00 

13:30 - 15:00 

Kardiyometabolik Riskten Kişiselleştirilmiş
Tedaviye 23 - 26 Nisan 2026

 Muğla,Türkiye Lujo Otel / Bodrum

BİLİMSEL PROGRAM

15:00 - 15:30 

Vaka Tartışmaları
Prof. Dr. Selçuk Yaylacı

Kahve Arası

Metabolik Hastalıklarda Multiorgan Koruma
Stratejileri
Diyabetik Hastada Kardiyorenal Koruma
Prof. Dr. Ahmet Temizhan

Metabolik Sendromda Erken Komplikasyon Yönetimi
 Prof. Dr. Yasin Şahintürk

Vaka Sunumları: Uzm. Dr. Ahmet Gök, Uzm. Dr. Fatma
Nurbuke Şarkkışla, Uzm. Dr. Furkan Kılıç,Uzm. Dr.
Ahmet Barlak



26 Nisan 2026, Pazar

4. Gün  - Gelecek Perspektifleri ve Klinik Pratik

11:00 - 12:30 

09:00 - 10:30 

Kardiyometabolik Riskten Kişiselleştirilmiş
Tedaviye 23 - 26 Nisan 2026

 Muğla,Türkiye Lujo Otel / Bodrum

BİLİMSEL PROGRAM

10:30 - 11:00 

Diyabette Kişiselleştirilmiş Tıp
Prof. Dr. Dilek Gogaş Yavuz

Kahve Arası

Kapanış Konuşması
Prof. Dr. Selçuk Yaylacı

Aile Hekimliği Pratiğinde Diyabet ve Metabolik Risk
Yönetimi
Prediyabetten diyabete geçişte erken tanı
Birinci basamakta tarama ve takip algoritmaları
Obezite, hipertansiyon ve dislipidemide bütüncül yaklaşım
Ne zaman uzman yönlendirmesi yapılmalı?

 Prof. Dr. Hilmi Erdem Sümbül

Yeni Gelişen Metabolik Tedaviler
Prof. Dr. Dilek Gogaş Yavuz



  Lujo Otel / Bodrum
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