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Davet Mektubu
Değerli Meslektaşımız

Çukurova İç Hastalıkları Uzmanlık Derneği (ÇİHUD) olarak, ülkemiz ve derneğimiz
bünyesinde İç Hastalıkları alanında önemli bir eğitim etkinliği haline gelerek
gelenekselleşen kongremizin ilkini 27–29 Mayıs 2022 tarihlerinde; tecrübe ve kanıta dayalı
ikinci toplantımızı 15–18 Haziran 2023 tarihleri arasında Adana’da Çukurova Üniversitesi
Mithat Özhan Amfisinde; 3. Kongremizi ise 26–28 Nisan 2024 tarihlerinde BN Otel Mersin’de
yüz yüze katılımla başarıyla düzenledik. 4. Kongremizi de 2–4 Mayıs 2025 tarihleri arasında
gerçekleştirdik.
Kongrelerimizde, İç Hastalıkları kliniklerindeki güncel ve ilgi çekici konuların yanı sıra, çoklu
kronik hastalık yönetiminde İç Hastalıkları uzmanlarının üstlendiği lider ve kritik rolün
gerektirdiği bilgi, beceri ve güncel yaklaşımların paylaşılmasına büyük önem vermekteyiz.
Bu kapsamda, İç Hastalıkları uzmanlarının sürekli olarak kendilerini yenilemeleri, mevcut
bilgilerini güncellemeleri ve edindikleri yeni bilgi ve deneyimleri mesleki misyonlarına
entegre etmeleri büyük değer taşımaktadır.
Şimdi ise, sizlerle 5. Çukurova İç Hastalıkları Günlerinin heyecanını paylaşmanın gururunu
yaşıyoruz.
Organizasyon komitemiz, siz değerli katılımcılara alanında deneyimli konuşmacılar
tarafından hazırlanmış zengin ve nitelikli bir bilimsel program sunmayı hedeflemektedir. Her
yıl olduğu gibi, sizler için en kapsamlı ve faydalı programı oluşturmaya özen gösterdik.
Ayrıca akademik kariyerine devam eden meslektaşlarımıza sözlü bildiri sunumları için yine
olanak tanınacaktır.
Sizleri, 1–3 Mayıs 2026 tarihlerinde düzenlenecek olan “5. Çukurova İç Hastalıkları Günleri”
toplantısına, bu heyecanı bizimle paylaşmaya davet etmekten mutluluk duyuyoruz.

Saygılarımızla.

Kongre Başkanı

Dr. Hilmi Erdem Sümbül

Kongre Sekreteri

Dr. Hüseyin Ali Öztürk
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CİHUD YÖNETİM KURULU

Kongre Başkanı
Dr. Hilmi Erdem Sümbül

Kongre Sekreteri
Dr. Hüseyin Ali Öztürk

DR. AHMET SEZER
DR. HÜSEYİN ALİ ÖZTÜRK

DR. FATİH NECİP ARICI
DR. AHMET TANER SÜMBÜL
DR. BEGÜM ŞEYDA AVCI 

DR. TAYİBE SALER
DR. MEHMET BANKİR 

DR. ERDİNÇ GÜLÜMSEK

Düzenleme Kurulu
Dr. Hilmi Erdem Sümbül 

Dr. Mehmet Bankir 
Dr. Begüm Şeyda Avcı 

Dr. Erdinç Gülümsek
 Dr. Hüseyin Ali Öztürk 

Dr. Tayyibe Saler
Dr. Ahmet Gazi Mustan

Bilimsel Kurul
Dr. Mehmet Bankir 
 Dr. Selçuk Yaylacı

Dr. Mahmut Büyükşimşek 
Dr.  Kubilay İşsever

Dr. Ahmet Gazi Mustan
Dr. Çisem Yılmaz

Dr. Fatih Necip Arıcı
 Dr. Erdinç Gülümsek

Dr. Abdülbaki Kumbasar 
Dr. Yasin Şahintürk
Dr. Tayyibe Saler 
Dr. Ahmet Sezer

 Dr. Hilmi Erdem Sümbül
 Dr. Ahmet Taner Sümbül
 Dr. Mehmet Can Erişen 
Dr. Mert Tohumcuoğlu 

Dr. Seyit Uyar 
Dr. Nizamettin Koca
 Dr. İhsan Solmaz 

Dr. Hüseyin Ali Öztürk
Dr. Bektaş Işık



OTURUM 1 
Obezite ve HFpEF: Metabolik Fenotipte Tanıdan Hedefli Tedaviye

Oturum Başkanları: Dr.Ahmet Temizhan, Dr. Feray Akbaş

09:15- 09:30
Obezite, inflamasyon ve kardiyak remodeling: HFpEF’in metabolik temeli
Dr.Mehmet Birhan Yılmaz

09:30-09:45
Metabolik fenotipte hedefli tedavi: Obezite farmakoterapisi ve HFpEF
Dr.Ahmet Çelik

09.45-10.00 Tartışma

10.00-10.30

 Mini Uydu Sempozyum 
 Tip2 diyabet tedavisinde Vakalarla 

 Toujeo’ya Geçiş
 Konuşmacı: Dr. Begüm Şeyda Avci

10.15-10.30 Kahve Arası (15 dk.)

09:00- 09:15 KONGRE AÇILIŞI

UYDU SEMPOZYUM
 

Oturum Başkanı: Dr. İhsan Ateş

10.30-11.00
Konu: Mounjaro: T2D ve Vücut Ağırlığı Kontrolüne Dual Etkili Yaklaşım
Konuşmacı: Dr. Hilmi Erdem Sümbül

11.00-11.15 Tartışma

11.15-11.30 Ara

OTURUM 2
Dislipidemide Yeni Paradigma: LDL’den Rezidüel Riske 

Oturum Başkanları: Dr.Selçuk Yaylacı, Dr. Hüseyin Ali Öztürk

11.30-11.45
LDL hedefleri: Rehberler, yoğun lipid düşürme ve gerçek hayat
Dr.Selçuk Yaylacı

11.45-12.00
 Trigliserid yüksekliği ve aterojenik dislipidemi
Dr.Mehmet Bankir

12.00-12.15
Rezidüel kardiyovasküler risk ve kombinasyon stratejileri
Dr.Kubilay İşsever

12.15-12.30 Tartışma

12.30-13.30 Öğle Arası
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1 Mayıs 2026- Cuma
Kapadokya Toplantı Salonu



Obezite Oturum -1

11.30-12.30

Dr.Hayriye Esra Ataoğlu 
Dr.Begüm Şeyda Avcı
Dr.Attila Önmez
Dr.Eşref Araç

12.30-13.30 Öğle Arası

Obezite Oturum-2

13.30-14.30

Dr.Hayriye Esra Ataoğlu 
Dr.Begüm Şeyda Avcı
Dr.Attila Önmez
Dr.Eşref Araç

4 eğitmen tarafından yuvarlak masalarda grup sunumları yapılır. Her masa 20 dk. 
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1 Mayıs 2026- Cuma
B salonu

OBEZİTE KURSU

Giriş
YUVARLAK MASA TOPLANTILARI

YUVARLAK MASA TOPLANTILARI
TARTIŞMA



OTURUM 3
Kronik Böbrek Hastalığında Risk Stratifikasyonu ve Progresyon Dinamikleri

Oturum Başkanları: Dr.İsmail Koçyiğit, Dr. Hamad Dheir

13.30-13.45
Albuminüri ve GFR’nin prognostik değeri
Dr.Necmi Eren

13.45-14.00
Kronik böbrek hastalığında kardiyovasküler risk stratifikasyonu 
Dr.Ahmet Ziya Şahin

14.00-14.15
Kronik böbrek hastalığında progresyonun önlenmesi: Güncel farmakolojik yaklaşımlar
Dr. Eda Altun

14.15-14.30 Tartışma

14.30-15.00 Kahve Arası(30 dk.)

UYDU SEMPOZYUM 

15.00-15.30
Konu: Jardiance ile KRM Hastalık Yönetiminde Güncel Yaklaşımlar
Konuşmacı: Dr. Ahmet Temizhan
Konuşmacı:  Dr. Tufan Tükek

15.30-15.45 Tartışma

15.45-16.00 Ara(15 dk.)

OTURUM 4
İç Hastalıklarında Yoğun Bakım ve Nutrisyonel Destek: Hemodinamik Stabilizasyon ve Metabolik Yönetimde

Sarkopeninin Yeri

Oturum Başkanları: Dr.Ahmet Taner Sümbül, Dr. Sema Turan, Dr. Osman İnan

16.00-16.15
Sepsis ve şeptik şokta erken tanı ve hedefe yönelik hemodinamik tedavi
Dr.Hayriye Cankar Dal

16.15-16.30
 Kritik Hastada Klinik Nutrisyon: Erken Enteral Beslenme ve Hedefler
Dr.Nazif Yalçın

16.30-16.45
Sarkopeni: Dahili Hastalıklarda Klinik Önemi ve Tedavi Stratejileri 
Dr.Zeynep Irmak Kaya

16.45-17.00
Yoğun Bakımda Akut Böbrek Hasarı ve CRRT Uygulamaları
Dr.Hayriye Cankar Dal

17.00-17.15 Tartışma
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1 Mayıs 2026- Cuma
Kapadokya Toplantı Salonu



OTURUM 5
MASLD: Metabolik Temelli Yağlı Karaciğer Hastalığında Klinik Yaklaşım

Oturum Başkanları: Dr.Yusuf Yılmaz, Dr. İhsan Ateş, Dr.Hayriye Esra Ataoğlu

09.00-09.15
Risk stratifikasyonu ve non-invaziv testler
Dr.Nevzat Gözel

09.15-19.30
Metabolik komorbiditelerin yönetimi ve sistemik etkiler
Dr.İsmail Demir

09.30-09.45
Fibrozis progresyonunun öngörülmesi
Dr. Erdinç Gülümsek

09.45-10.00 Tartışma

10.00-10.30 Kahve Arası(30 dk.)

UYDU SEMPOZYUM 

Moderatör: Dr. Hayriye Esra Ataoğlu

10.30-11.00
Konu: Wegovy® ile Etkili Kilo Kaybı
Konuşmacı: Dr. Eşref Araç

11.00-11.15 Tartışma

11.15-11.30 Ara(15 dk.)

OTURUM 6
Tip 2 Diyabette Yeni Paradigma: Glisemik Kontrolden Organ Korumasına

Oturum Başkanları: Dr.Mustafa Araz, Dr. Hilmi Erdem Sümbül

11.30-11.45
Glisemik kontrolden kardiyorenal koruma paradigmasına geçiş
Dr.Mustafa Araz

11.45-12.00
 Erken kombinasyon tedavisi: Ne kadar erken, hangi hasta?
Dr.Atilla Önmez

12.00-12.15
Diyabetik hastada bireyselleştirilmiş ve risk temelli hedefler
Dr.Hayriye Esra Ataoğlu

12.15-12.30 Tartışma

12.30-13.30 Öğle Arası 
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2 Mayıs 2026- Cumartesi
Kapadokya Toplantı Salonu



UYDU SEMPOZYUM 

13.30-14.00
Konu: Tip 2 Diyabette Pioglitazon Tedavisi
Konuşmacı: Dr.Selçuk Yaylacı
Konuşmacı: Dr.Erdinç Gülümsek

14.00-14.15 Tartışma

14.15-14.45 Ara(30 dk.)

OTURUM 7
Dirençli Hipertansiyon: Tanısal Derinlik ve İleri Tedavi Stratejileri

Oturum Başkanları: Dr.Tufan Tükek, Dr. Eşref Araç, Dr.İhsan Solmaz

14.45-15.00
Gerçek dirençli HT ve psödodirenç
Dr.Bilgin Bahadır Başgöz

15.00-15.15
 Sekonder hipertansiyonun sistematik değerlendirilmesi
Dr.İhsan Solmaz

15.15-15.30
Girişimsel ve yeni farmakolojik yaklaşımlar
Dr.Tufan Tükek

15.30-15.45 Tartışma

15.45-16.00 Ara(15 dk.)

UYDU SEMPOZYUM 

16.00-16.30
Konu: Demir Eksikliği Anemisi Tedavisinde FerApplic
Konuşmacı : Dr. Muhammed Özbilen

16.30-16.45 Tartışma
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3 Mayıs 2026- PAZAR

08.30-
09.00

AKILCI İLAÇ OTURUMU
Geriatrik Hastada Ağrı yönetimi

ve farmakoterapi stratejileri

Oturum Başkanı: Dr. İrfan Alişan
Konuşmacı: Dr. Bektaş Işık

OTURUM 8
Vitamin B12 ve Magnezyum: Biyokimyasal

Sınırlar ve Klinik Yorum

Oturum Başkanları: 
Dr. Begüm Şeyda Avci, 

Dr. Kağan Tur

09.00-09.15
Vitamin B12 eksikliğinde tanısal
yaklaşım ve klinik yorum
Dr. Kağan Tur

09.15-09.30
 Vitamin D hedef değerleri ve
kanıt düzeyi
Dr.Ahmet Gazi Mustan

09.30-09.45
Magnezyumun
kardiyometabolik etkileri
Dr.Sibel Serin Ocak

09.45-10.00 Tartışma

10.00-10.15 Ara(15 dk.)

B salonu

SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU - 1
Oturum Başkanları: Dr.Ercan Akburak, Dr. Gökhan Demirci ,

Dr. Fatih Necip Arıcı

09.00-
09.05

Kas Güçsüzlüğü İle Başvuran Sekonder Hipertansiyon
Olgusu – Dr. Halil Haspolat

09.07-
09.12

Atorvastatin ve Rosuvastatin Tedavisinin Lipid Profili
Üzerine Etkilerinin Karşılaştırılması: Tek Merkezli
Retrospektif Bir Çalışma – Dr.Dilan Damla Öztürk

09.14-
09.19

Akromegali Ve Çölyak Hastalığı: Tesadüf Mü Yoksa Nadir
Bir Klinik İlişki Mi? Üç Vaka Raporu – Dr. Sevinç Hakyemez

09.21-
09.26

MASLD/MASH Hastalarında FIB-4 ve APRI Skorlarının
Biyopsi ile Belirlenen Anlamlı Fibrozisi Öngörmedeki
Performansının Analizi ve Değerlendirilmesi - Dr. Çiğdem
Erhan

09.28-
09.33

Ani Flask Paralizinin Nadir Ama Önemli Nedeni: Tirotoksik
Periyodik Paralizi Olgu Sunumu - Dr. Burak Can

09.35-
09.40

Fokal Nodüler Hiperplazi Tanili Hastalarda Hla Dq2/Dq8
Ve Mefv Gen Mutasyonlarinin Birlikteliği: Alti Olguluk
Vaka Serisi – Dr. Gökhan Aydın

09.40-
10.15 Ara

SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU - 2
Oturum Başkanları:  Dr.Okan Pirinci, Dr. Kubilay Akbal, 

Dr. Tuğba Nur Büyükşimşek

10.15-10.20
Serum Sodyum Düzeyleri ile Evre 3–4 Kronik Böbrek
Hastalarında Longitudinal Böbrek Fonksiyon Kaybı
Arasındaki İlişki – Dr. Emine Betül Ergün

10.27-10.32

Dahiliye Polikliniğine Başvuran Hastalarda Proton
Pompa İnhibitörü Kullanım Sıklığı, Endikasyon
Uygunluğu Ve Tedaviye Uyumun Değerlendirilmesi –
Dr. Mehmet Erdevir

10.34-10.39
Granülomatoz Polianjiit’in Atipik Prezentasyonu:
Romatoid Artriti Taklit Eden Poliartrit – Dr. İbrahim
Çoban

10.41-10.46
Kontrast Madde Maruziyeti Sonrası Geç Tanı Alan
Kounis Sendromu Olgusu - Dr. Ömer Tepe

10.48-10.53
Tip 2 Diyabetes Mellitus Hastalarinda Serum C�Peptid
Düzeyi İle Mikrovasküler Ve Makrovasküler
Komplikasyonlarin Karşilaştirilmasi - Dr. Bektaş Işık

10.55- 11.00
ERCP Komplikasyonlarının Klinik ve Teknik
Belirleyicileri: Kanülasyon Zorluğu ve İşlem
Sonuçlarının Analizi - Dr.Oğuz Öztürk

11.02-11.07
Hemodiyaliz Hastalarında İnfektif Endokardit: Klinik
Özellikler, Kapak Tutulumu ve Mortalitenin
Değerlendirilmesi-  Dr. Muhammed Emin Arslan

OTURUM 9
Fonksiyonel Gastrointestinal Hastalıklar: Tanı

ve Güncel Yaklaşım

Oturum Başkanları: 
Dr.Emin Gemcioğlu, Dr. Abdülbaki Kumbasar

10.15-
10.30

Fonksiyonel barsak hastalığı:
Tanısal çerçeve ve alt tip temelli
yönetim
Dr.Oğuzhan Zengin

10.30-
10.45

 Fonksiyonel dispepsi: Kinik
algoritma ve kanıta dayalı tedavi
Dr.Muhammet Özbilen

10.45-
11.00

Mikrobiyota ve probiyotikler:
Fonksiyonel GİS hastalıklarında
güncel kanıtlar
Dr.Ahmed Cihad Genç

11.00-11.15 Tartışma

11.00-11.30 Ara(15 dk.)

Kapadokya Toplantı Salonu
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3 Mayıs 2026- PAZAR

UZMANINA DANIŞ OTURUMU

Oturum Başkanları: 
Dr.Ahmet Uludağ / Dr.Fikret Duran / Dr.Mehmet Can Erişen/ Dr.Fatma İnci Koca

11.30-12.15

Diyastolik Hipertansiyon – Dr.Ayşenur Uçar
Non-dipper Hipertansiyon – Dr.Ayfer Şener ŞAHİN

Kırılgan Hasta ve Hipertansiyon – Dr. Aylin Koyuncuoğlu
Hangi Betabloker Ne Zaman? – Dr.Ömer Tepe

Malignite ve Anemi – Dr.Çisem Yılmaz

UZMANINDAN DİNLE OTURUMU

Oturum Başkanları
Dr.Ahmet Bingöl/ Dr. Muhammed Ateş / Dr.Merve Emeli

12.30-13.15

Çinko- Dr.Ahmet Altıntaş
Bakır- Dr.Emine Aslan Çöküş
Omega 3 – Dr.Mehmet Ünal

İç Hastalıkları Pratiğinde Malignite Tarama – Dr.Mitat Türker 
Longevity Nedir? – Dr.Burak Can

POSTER BİLDİRİLER

Edoksaban İlişkili Lökositoklastik Vaskülit : Sıra Dışı Yan Etki – Dr.Ömer Tepe

Femur Şaft Kırığı Sonrası Gelişen Yağ Embolisi Sendromu – Dr. Hilal Sağıroğlu Üstün

Biyolojik Ajan Tedavisi Alan Hastada Pulmoner Nodül ile Prezente Olan Tüberküloz Hastalığı: Olgu Sunumu –
Dr.Büşra Akdoğan 

Crohn Ve Myastenia Gravis Birlikteliğinde Ustekinumabın Yeri: Olgu Sunumu – Dr.Gökhan Aydın

Malignite Şüphesi Ardında Gizlenen Vaskülit: Granülamatöz Polianjitis Olgusu –Dr.  Hüseyin Koçak 

Metastatik Ürotelyal Karsinomda Enfortumab Vedotin–Pembrolizumab Kombinasyonu Sırasında Gelişen
Ciddi Dermatolojik Toksisite ve Maligniteye Sekonder Tromboembolik Komplikasyon – Dr.Zehra Can

Geriatrik Başlangıçlı Ve Mortal Seyreden Ülseratif Kolit Olgusu – Dr. Seda Kumbasar

CRP Yüksekliği İle Yönlendirilen Kolon Kanseri Olgusu – Dr. Mert Akyıldız

Radyolojik Şüpheden Histolojik Tanıya: Duodenumda Gizlenen Kronik Lenfositik Lösemi/Küçük Lenfositik
Lenfoma Olgusu – Dr.Sevinç Hakyemez

Kapadokya Toplantı Salonu
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